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IFBB Testépito és Fitness Magyar Bajnoksag
Magyar Egyetemi-FGiskolai Orszagos Testépits és Fitness Bajnoksag
Programtervezet

2021. oktdber 16. szombat
Kérosi Csoma Sandor K6banyai Kulturalis Kézpont (Budapest)

8:00-9:00: Regisztracio (csak a mingsit6, Ujonc és junior kategdridk szamara)

Junior, Ujonc versenyzdknek: érvényes kék konyv, sportorvosi igazolds, dopping-nyilatkozat (2
tanuaval ellatva), nevezési dij

MinGsit6 sportoldknak: nevezési dij
10:00: MinGsit6 kategoriak:

Testépités (kotelez6 pdzok)
Men’s Physique
Bodyfitness

Wellness

Bikini Fitness

Ujonc kategoriak:
Testépités

Men’s Physique
Bikini Fitness
Eredményhirdetés

11:00: IFBB Junior Testépitd és Fitness Magyar Bajnoksag (l.rész)

Klasszikus Testépités - (kotelez6 pdzok + szabadon vélasztott gyakorlat)
Testépités (kotelez pozok + szabadon valasztott gyakorlat)

Men’s Physique

Bikini Fitness

Eredményhirdetés

12:00: IFBB Junior Testépitd és Fitness Magyar Bajnoksag (ll.rész)

NGi Fitness, Artistic Fitness - (szabadon valasztott gyakorlat)

FELNOTT FITNESS, ARTISTIC FITNESS — (szabadon valasztott gyakorlat)
NGi Fitness, Artistic Fitness - (testforduld)

FELNOTT FITNESS, ARTISTIC FITNESS — (testforduld)
Eredményhirdetés



13:30-14:00: Regisztracio az IFBB Testépits és Fitness Magyar Bajnoksagra

érvényes kék kdnyv, sportorvosi igazolas, dopping-nyilatkozat (2 tanuval ellatva), nevezési dij

13:30-14:00: Regisztracio a Magyar Egyetemi-FGiskolai Orszagos Testépit6 és Fitness Bajnoksdgra
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15:00: Magyar Egyetemi-FGiskolai Orszagos Testépitd és Fitness Bajnoksag

NGi Fitness (szabadon valasztott gyakorlat)
Bikini Fitness

Men’s Physique

NGi Fitness (negyed fordulatok)

Eredményhirdetés

P

15:30: IFBB Testépitd és Fitness Magyar Bajnoksag

Games Classic Bodybuilding (kotelezé pozok + szabadon valasztott gyakorlat)
Klasszikus Testépités - (kotelez6 pdzok + szabadon valasztott gyakorlat)
Testépités (kotelez6 podzok + szabadon valasztott gyakorlat)

Bodyfitness

Men’s Physique

Fit Model (firdéruhas forduld)

Wellness

Bikini Fitness

Fit Model (estélyi ruhas forduld)

Eredményhirdetés

Csak az a versenyz6 , nézé vehet részt a rendezvényen, aki teljesen egészséges és az elmult 10
napban nem keriilt egy légtérbe COVID- fert6zottel.

Megkériink mindenkit, hogy a backstage-ben, 6ltoz6kben KIZAROLAG A VERSENYZOK
tartézkodjanak és egyesiiletenként maximum egy edzd!

Néz6knek a belépés dijtalan.



