IFBB
FITNESS ES TESTEPITO
MAGYAR KUPA

2023. aprilis 22.
Budapest

Verseny célja: versenyzési lehetdség biztositasa fitness és testépitd sportagban, valogato
verseny az Egyetemi Eurdpa-bajnoksagra (2023. aprilis 28-30., Kolozsvar), Fitness és
Testépité Eurdpa-bajnoksagra (2023. majus 3-8., Santa Susanna) és az IFBB Diamond Cup
Budapestre (2023. junius 3-5.)

A Fitness és Testépitd Europa-bajnoksagra minden junior és felnétt versenyzonek a Szovetség
finanszirozza a nemzetk6zi kék kony éves dijat, a doppingellenérzési hozzajarulast, tovabba a
legeredményesebb versenyzOknek tovabbra is a Szovetség allja a nevezési dijat, napi harom
étkezést, szallast. (Kérjik mindenki idében jelezze az Eurdpa-bajnoksagon vald indulasi
szandékat.)

Helyszin: Ko6rdsi Csoma Sandor Kulturdlis Kézpont
(1105 Budapest, Szent Laszlo tér 7.)

Idépont: 2023. aprilis 22. szombat 11:00

Jelentkezni lehet: Vargha Viola fotitkarnal ( ifbbverseny@gmail.com)
Csak a klubvezetoktol fogadunk el nevezéseket.

Jelentkezési hataridé: 2023. aprilis 6. csiitortok

A Magyar Kupan csak a Magyar Testépit6 és Fitness Szakszovetség leigazolt versenyzoi
vehetnek részt.

Kériink benneteket, hogy a jelentkezési hataridéig az 6sszes MK indulot igazoljatok le, a
hatéridd lejarta utan nem all médunkban leigazolasokat intézni.

Nevezési dij:
Elénevezés esetén: 10.000Ft/kategoria
Aprilis 6. utan: 15.000Ft/ kategoria

AzoK a junior versenyzok, akik a Feln6tt Magyar Kupan is indulnak 15.000Ft nevezési dij
mellett vehetnek részt mindkét versenyen elénevezés esetén.

Minden indulénak az érvényes versenyengedélyét (amihez érvényes sportorvosi engedély
is tarsul) a regisztracional be kell mutatni az applikacion keresztiil:

10S.

https://apps.apple.com/hu/app/ifbb-hungary/id1606360114?|=hu

Android:

https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.blabs.ifbbhungary

Sportorvosi engedély hianyaban az indulast nem engedélyezziik.
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Felnott kategoriak

Férfi Testépités:
Klasszikus Testépités:
Acrobatic Fitness:
Férfi Fitness:

Artistic Fitness

Bodyfitness:

Bikini Fitness:

Women’s Physique:
Classic Physique:
Men’s Physique:

No6i Fit Model:

Wellness:
Fit Paros:

JUNIOR kategoriak (16-23 év) kategoriak: 2000-2007 kozott sziiletett versenyzok szamara

-75kg, -85kg, +85kg
-175cm, +175cm
-163 cm

+163 cm
abszolut

-163 cm

-168 cm

+168 cm

-158 cm

-163 cm

-168 cm

+168 cm

-158 cm

-160 cm

-162 cm

-164 cm

-166 cm

-169 cm

-172 cm

+172 cm
Parasport kategoria
abszolut
abszolut

-170 cm

-176 cm

-182 cm

+182 cm

-166 cm

+166 cm

-163 cm, +163 cm
abszolut

Férfi Testépités:
Klasszikus Testépités:
Acrobatic Fitness:

Artistic Fitness:
Férfi Fitness:
Bodyfitness:
Bikini Fitness:
Men’s Physique:

Wellness:

abszolut

abszolut

16-20 év: -163 cm, + 163 cm
21-23 év: -163 cm, + 163 cm
abszolut

abszolut

abszolut

16-20 év: abszolut,

21-23 ¢év: -163 cm, + 163 cm
16-20 év abszolut

21-23 év: abszolut

abszolut



A kategoriak alacsony létszam esetén Osszevonasra keriilnek.

FIGYELEM! A MAGYAR KUPAN DOPPING VIZSGALATOT TARTUNK!

Csak azok a sportolok indulhatnak, akik alairjak és a regisztracional leadjak a kitoltott
dopping nyilatkozatot (megtalalhaté a www.ifbb.hu honlapon a ,,VERSENYEK” cimszo alatt
a ,,letoltheté dokumentumok™ kozott)!

A versenyt kdvetd 3 napon beliil minden dobogds helyen végzett versenyzonek kotelezd
regisztralni a www.antidopping.hu weboldalon.

Minden Magyar Kupan résztvevd sportolo versenyzési lehetéséget kap az idei évben
az IFBB altal szervezett versenyeken valo indulasra (kivéve VB).
Az Eurdpa-bajnoksagon induloknak kotelezd a részvétel.

TILOS a platform cip6 viselete! A néi kategériakban (kivéve women’s physique) a cipd sarka
maximum 120 mm, a talp része maximum 10mm lehet.

TILOS az olyan 6nbarnit6é hasznalata, ami nyomot hagy! Hasznalata esetén a

versenyzo kizarasra kertil!

Az IFBB versenyeinken hivatalos partneriink, a Pro Tan Magyarorszag biztositja a
professzionalis €s egyben az IFBB sztenderdeknek is megfeleld barnitast. Kériink
minden versenyzot, hogy idejében jelezze a szolgaltatasra vald igényt és a helyszin
megovasa érdekében valasszak a helyszini barnitas adta elényoket és kényelmet.

A verseny barnit6 partnere a Pro Tan Hungary. A versenyzdk az aldbbi linkre kattintva
tudnak jelentkezni a szolgaltatasra:
https://www.myshowtime.hu/versenybarnitas/event/417

Amennyiben sminkes €s fodrasz szolgaltatast kivan mas csapat végezni, gy vegye fel
a kapcsolatot a szervezdkkel az ellentételezéssel kapcsolatban az
iIfbbverseny@gmail.com -ra irva. A szervezok engedélye és beleegyezése nélkiil mas
sminkes- és fodrasz szolgaltaté nem végezhet kereskedelmi és szolgaltatoi
tevékenységet a helyszinen beliil (el6tér, backstage, 61tozok, stb.).
Dijazas: 1.hely: kupa, érem, oklevél

2-3. hely: érem, oklevél

4-.. hely: oklevél

Programtervezet, informaciok a www.ifbb.hu honlapon olvashatok hamarosan.

Informacio:

Vargha Viola
MTFSZ fotitkar
ifbbverseny@gmail.com
06 30 960 81 86
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