IFBB
FITNESS ES TESTEPITO MAGYAR BAJNOKSAG
BERKES LASZLO EMLEKVERSENY

2024. oktober 19.
Budapest

Verseny célja: valogatd verseny a Fitness Vilagbajnoksagra (2024. december 16-20. Tokid,
Japan) és az IFBB nemzetkdzi versenyekre.

A Fitness Vilagbajnoksagra minden junior és felnétt versenyzének a Szévetség finanszirozza
a nemzetkozi kék kony éves dijat, a doppingellenérzési hozzajarulast, tovabba a
legeredményesebb versenyzdknek tovabbra is a Szovetség allja a nevezési dijat, napi harom
étkezést, szallast, valamint a repiil6jegyet. (Kérjiikk mindenki idében -szeptember 10-ig-
jelezze a vilagbajnoksagon val6 indulasi szandékat.)

Helyszin: UP Rendezvénytér
(1042 Budapest, Szent Istvan tér 13-14.)

Id6pont: 2024. oktober 19. szombat 11:00

Jelentkezni lehet: Vargha Viola fotitkarnal ( ifbbverseny@gmail.com)
Csak a klubvezet6ktol fogadunk el nevezéseket.

Jelentkezési hatarid6: 2024. oktober 4. péntek

A Magyar Bajnoksagon csak a Magyar Fitness és Testépitd Szakszovetség leigazolt
versenyzoi Vehetnek részt.

Kériink benneteket, hogy a jelentkezési hataridéig az 6sszes MB indulot igazoljatok le, a
hatéridd lejarta utan nem 4ll médunkban leigazolasokat intézni.

Nevezési dij:
Elénevezés esetén: 10.000Ft/kategoria
Oktober 4. utan: 15.000Ft/ kategoria

Azok a junior versenyzOk, akik a Felndtt Magyar Bajnoksagon is indulnak 15.000Ft nevezési
dij mellett vehetnek részt mindkét versenyen elénevezés esetén.

Minden induldonak az érvényes versenyengedélyét (amihez érvényes sportorvosi engedély
is tarsul) a regisztracional be kell mutatni az applikacion keresztiil:

i0s:

https://apps.apple.com/hu/app/ifbb-hungary/id1606360114?|=hu

Android:

https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.blabs.ifbbhungary

Sportorvosi engedély hianyaban az indulist nem engedélyezziik.
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Ujonc kategoridk:

Férfi Testépités: abszolut
Men’s Physique: abszolut
Bikini Fitness: -163 cm, +163 cm *

(*A kategoridk alacsony létszam esetén 0sszevondsra keriilnek.)

Ujonc versenyzdnek szdmitanak azok a sportolok, akik még nem indultak az MTFSZ
versenyein (kivéve mindsitd kategoria). Aki az ujonc kategoridban indul, az adott targyévben
megtarthatja kezdd statuszat és részt vehet ebben a kategériaban. Ha a sportolo év kdzben
felndtt, junior vagy masters kategdridban szinpadra 1€p, akkor kezddként tovabb nem
versenyezhet.

Felnott kategoriak

Férfi Testépités: -75kg, -85kg, +85kg
Klasszikus Testépités: -175cm, +175cm
Acrobatic Fitness: -163 cm

+163 cm
Férfi Fitness: abszolut
Artistic Fitness -163 cm

-168 cm

+168 cm
Bodyfitness: -158 cm

-163 cm

-168 cm

+168 cm
Bikini Fitness: -158 cm

-160 cm

-162 cm

-164 cm

-166 cm

-169 cm

-172 cm

+172 cm

Parasport kategoria
Women’s Physique: abszolut
Classic Physique: abszolut
Men'’s Physique: -170 cm

-176 cm

-182 cm

+182 cm
No6i Fit Model: -166 cm

+166 cm
Wellness: -163 cm, +163 cm
Fit Paros: abszolut



JUNIOR kategoériak (16-23 év) kategoriak: 2001-2008 kozott sziiletett versenyzOk szamara

Férfi Testépités: abszolut

Klasszikus Testépités: abszolut

Classic Physique: abszolut

Acrobatic Fitness: 16-20 év: -163 cm, + 163 cm
21-23 év: abszolut

Avrtistic Fitness: -163 cm, +163 cm

Férfi Fitness: abszolut

Bodyfitness: abszolut

Bikini Fitness: 16-20 év: abszolut,
21-23 év: abszolut

Fit Model: abszolut

Men’s Physique: abszolut

Wellness: abszolut

A kategoridk alacsony létszdm esetén Osszevondsra keriilnek.

FIGYELEM! A MAGYAR BAJNOKSAGON DOPPING VIZSGALATOT TARTUNK!
Csak azok a sportolok indulhatnak, akik alairjak és a regisztracional leadjak a kitoltott
dopping nyilatkozatot (megtalalhaté a www.ifbb.hu honlapon a ,,Szévetség” cimszo alatt a
Lletolthetd dokumentumok™ kozott http://ifbb.hu/wp/letoltheto-dokumentumok/)!

A versenyt kdvetd 3 napon beliil minden dobogos helyen végzett versenyzonek kotelezd
regisztralni a www.antidopping.hu weboldalon.

Minden Magyar Bajnoksagon résztvevo sportold versenyzési lehetéséget kap az idei és
a 2025. évben az IFBB altal szervezett versenyeken valo indulasra (kivéve EB, VB).
A vilagbajnoksagon induloknak kotelezo a részvétel.

TILOS a platform cipd viselete! A n6i kategéridkban (kivéve women’s physique) a cipé sarka
maximum 120 mm, a talp része maximum 10mm lehet.

TILOS az olyan dnbarnit6é hasznalata, ami nyomot hagy! Haszndlata esetén a

versenyz0 kizarasra kertil!

Az IFBB versenyeinken hivatalos partneriink, a Pro Tan Magyarorszag biztositja a
professzionalis €s egyben az IFBB sztenderdeknek is megfeleld barnitast. Keériink
minden versenyzdt, hogy idejében jelezze a szolgéltatasra vald igényt és a helyszin
megdvasa érdekében valasszak a helyszini barnitas adta eldnyoket és kényelmet.

A versenyzOk az alabbi linkre kattintva tudnak jelentkezni a szolgaltatasokra:
https://www.myshowtime.hu/versenybarnitas/event/468

Amennyiben sminkes és fodrasz szolgaltatast kivan mas csapat végezni, ugy vegye fel
a kapcsolatot a szervezdkkel az ellentételezéssel kapcsolatban az
ifbbverseny@gmail.com -ra irva. A szervezok engedélye és beleegyezése nélkiil mas
sminkes- és fodrasz szolgaltatdé nem végezhet kereskedelmi és szolgaltatoi
tevékenységet a helyszinen beliil (el6tér, backstage, 61t6z0k, stb.).
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Dijazas: 1.hely: kupa, érem, oklevél
2-3. hely: érem, oklevél
4-...hely: oklevél

Programtervezet, informaciok a www.ifbb.hu honlapon olvashatok hamarosan.

Informaécid:

Vargha Viola
MTFSZ fotitkar
ifbbverseny@gmail.com
06 30 960 81 86
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