IFBB
FITNESS ES TESTEPITO MAGYAR KUPA

2025.4prilis 12.
Budapest

Verseny célja: versenyzési lehetdség biztositasa fitness és testépitd sportagban, valogato
verseny a Fitness és Testépitd Eurdpa-bajnoksagra (2025. 4prilis 30 -méjus 05., Santa
Susanna) és az IFBB Diamond Cup Budapestre (2025. junius 7-8.)

A Fitness és Testépité Eurdpa-bajnoksagra minden junior és felndtt versenyzonek a Szovetség
finanszirozza a nemzetkozi kék konyv éves dijat, a doppingellendrzési hozzajarulast, tovabba
a legeredményesebb versenyzdknek tovabbra is a Szovetség allja a nevezési dijat, napi harom
étkezést, szallast. (Kérjiik mindenki marcius 01-ig jelezze az Eurdpa-bajnoksagon vald
indulasi szandékat.)

Helyszin: UP Rendezvénytér
(1042 Budapest, Szent Istvan tér 13-14.)

"

Id6pont: 2025. aprilis 12. szombat 09:00

Jelentkezés: ifbb.nevezes@gmail.com
Csak a klubvezetoktdl fogadunk el nevezéseket.

Jelentkezési hatarid6é: 2025. marcius 28. péntek

A Magyar Kupan csak a Magyar Fitness és Testépitd Szakszovetség leigazolt versenyzoi
vehetnek részt.

Kériink benneteket, hogy a jelentkezési hataridéig az 6sszes MK indulonak igényeljétek meg
a versenyengedélyét és az NSR rendszerben is szerepeljenek, a hataridd lejarta utdn nem 4ll
moédunkban leigazolasokat intézni.

Nevezési dij:
Elénevezés esetén: 10.000Ft / kategdria
Helyszini nevezés: nincs

Azok a junior versenyzok, akik a Feln6tt Magyar Kupén is indulnak 15.000Ft nevezési dij
mellett vehetnek részt mindkét versenyen eldnevezés esetén.

Minden indulénak az érvényes versenyengedélyét (amihez érvényes sportorvosi engedély
is tarsul) a regisztracional be kell mutatni az applikacion keresztiil:

10s:

https://apps.apple.com/hu/app/ifbb-hungary/id1606360114?I=hu

Android:

https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.blabs.ifbbhungary

Sportorvosi engedély hianyaban az indulast nem engedélyezziik.



mailto:ifbb.nevezes@gmail.com
https://apps.apple.com/hu/app/ifbb-hungary/id1606360114?l=hu&fbclid=IwAR2bUHvxnSW17SdQzqZLr-xqNJTsfTuvP399_V4H-IdGoMhWCNdjP450B5k
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Ujonc kategoriak:

Férfi Testépités:
Men’s Physique:
Bikini Fitness:

abszolut
abszolut
-163 cm, +163 ¢cm *

(*A kategoridk alacsony létszdm esetén Osszevondsra keriilnek.)

Ujonc versenyzdnek szdmitanak azok a sportolok, akik még nem indultak az MTFSZ
versenyein (kivéve mindsitd kategoria). Aki az Gjonc kategoridban indul, az adott targyévben
megtarthatja kezdd statuszat és részt vehet ebben a kategoériaban. Ha a sportol6 év kdzben
felndtt, junior vagy masters kategoridban szinpadra 1ép, akkor kezd6ként tovabb nem

versenyezhet.

Felnott kategdridk

Férfi Testépités:

Klasszikus Testépités:

Acrobatic Fitness:
Férfi Fitness:

Artistic Fitness

Bodyfitness:

Bikini Fitness:

Women’s Physique:

Classic Physique:
Men’s Physique:

N6i Fit Model:

Wellness:
Fit Paros:

-75kg, -85kg, +85kg
-175cm, +175¢cm
-163 cm

+163 cm
abszolut

-163 cm

-168 cm

+168 cm

-158 cm

-163 cm

-168 cm

+168 cm

-158 cm

-160 cm

-162 cm

-164 cm

-166 cm

-169 cm

-172 cm

+172 cm
Parasport kategoria
abszolut
abszolut

-170 cm

-176 cm

-182 cm

+182 cm

-166 cm

+166 cm

-163 cm, +163 cm
abszolut



JUNIOR kategoridk (15-23 év) kategdriak: 2002-2010 kozott sziiletett versenyzOk szamara

Férfi Testépités: abszolut

Klasszikus Testépités: abszolut

Classic Physique: abszolut

Acrobatic Fitness: 15-20 év: -163 cm, + 163 cm
21-23 év: abszolut

Artistic Fitness: -163 cm, +163 cm

Férfi Fitness: abszolut

Bodyfitness: abszolut

Bikini Fitness: 15-20 év: abszolut,
21-23 év: abszolut

Fit Model: abszolut

Men’s Physique: abszolut

Wellness: abszolut

MASTERS kategoéridk: ndknél 35, férfiakndl 40 évnél iddsebb versenyzdk szamara

Klasszikus Testépités: abszolut
Women’s Physique: abszolut
Bodyfitness: abszolut
Bikini Fitness: 35-44 év: abszolut,
+45 év: abszolut
Fit Model: abszolut
Men’s Physique: 40-49 év:
+50 év: abszolut
Wellness: abszolut

A kategoriak alacsony 1étszam esetén Gsszevonasra keriilnek.

FIGYELEM! A MAGYAR KUPAN DOPPING VIZSGALATOT TARTUNK!

Csak azok a sportolok indulhatnak, akik alairjak és a regisztracional leadjak a kitoltott
dopping nyilatkozatot (megtalalhaté a www.ifbb.hu honlapon a ,,Szovetség” cimszo alatt a
,letolthetd dokumentumok™ kozott http://ifbb.hu/wp/letoltheto-dokumentumok/)!

A versenyt kdvetd 3 napon beliil minden dobogos helyen végzett versenyzdnek kotelezo
regisztralni a www.antidopping.hu weboldalon.

Minden Magyar Kupan résztvevd sportold versenyzési lehetdséget kap az idei és a
2025. évben az IFBB éltal szervezett versenyeken val6 indulasra (kivéve VB).
A vilagbajnoksagon induloknak kotelezd a részvétel.

TILOS a platform cipd viselete! A néi kategéridkban (kivéve women’s physique) a cipé sarka
maximum 120 mm, a talp része maximum 10mm lehet.

TILOS az olyan 6nbarnité hasznélata, ami nyomot hagy! Hasznélata esetén a

versenyz6 kizarasra kertil!


http://www.ifbb.hu/
http://www.antidopping.hu/

Az IFBB versenyeinken hivatalos partneriink, a Pro Tan Magyarorszag biztositja a
professzionalis és egyben az IFBB sztenderdeknek is megfeleld barnitast. Kériink
minden versenyzOt, hogy idejében jelezze a szolgéltatasra vald igényt és a helyszin
megovasa érdekében valasszak a helyszini barnitds adta eldnydket és kényelmet.

A versenyzok az alabbi linkre kattintva tudnak jelentkezni a szolgaltatasokra:
https://www.myshowtime.hu/versenybarnitas/event/480

Amennyiben sminkes és fodrasz szolgaltatast kivin mas csapat végezni, ugy vegye fel
a kapcsolatot a szervezdkkel az ellentételezéssel kapcsolatban az
ifbbverseny(@gmail.com -ra irva. A szervezOk engedélye és beleegyezése nélkiil mas
sminkes- ¢és fodrasz szolgaltatdo nem végezhet kereskedelmi és szolgaltatoi
tevékenységet a helyszinen belill (el6tér, backstage, 61t6z0k, stb.).

Dijazas: L.hely: kupa, érem, oklevél
2-3. hely: érem, oklevél
4-...hely: oklevél

Programtervezet, informéciok a www.ifbb.hu honlapon olvashatok hamarosan.

Informacid:

Vargha Viola
MTEFSZ fotitkar

ifbbverseny@gmail.com
06 30 960 81 86
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