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Jelen Etikai és Gyermekvédelmi Szabalyzatot a Magyar Testépité és Fitness Szakszovetség
(tovabbiakban: MTFSZ) elntksége készitette és fogadta el a Sportrél szolé 2004. évi I.
torvény (tovdbbiakban: Sporttorvény) modositasarél sz6lé 2016. évi CXIX. torvény
(tovabbiakban: Médtv.) alapjan 2018. janudr 18-dn. A jelen Szabalyzat hatdlya kiterjed a
Magyar Testépité €s Fitness Szovetségre, a Magyar Testépitd és Fitness Szovetség
tagszervezeteire, a Magyar Testépitd €s Fitness Szdvetség dltal kiadott érvényes versenyzési
engedéllyel rendelkezé sportolokra, a Magyar Testépité és Fitness Szdvetség vagy
tagszervezetei dltal meghirdetett verseny €s meghirdetett edzés valamennyi résztveviére, a
sportolokra és a sportszakemberekre, tisztségviselokre, hivatalos személyekre, a Magyar
Testépitd ¢és Fitness SzOvetség versenynaptirdban szerepld sportrendezvényekre,
sporteseményekre.

A SZABALYZAT HATALYA, ERTELMEZO RENDELKEZESEK

1.§

(I) A szabdlyzat rendelkezéseit kell alkalmazni az MTFSZ ¢és az MTFSZ
versenyrendszerében megrendezett versenyekre és a versenyeken kiviili felkésziilési
edzdtaborokra és edzésekre.

(3)  Jelen Szabalyzat els6dleges célja, hogy elGsegitse és Gsztondzze a testépitd €s fitness
sportagra vonatkozé szabdlyok, szabalyzatok betartasat, a MTFSZ célkitlizéseivel valo
azonosulast, érvényesitést, valamint a testépité és fitness sportigban tevékenységet
folytatd, 18. életévét be nem toltott személyek védelmét (a tovabbiakban:
gyermekvédelem).

(5)  Jelen Szabalyzat meghatérozza azokat az etikai normakat, melyek betartasa a testépités
és fitness sportagban kdotelezoek, illetdleg szabalyozza, mely normak megsertése von
maga utdn fegyelmi felel6sségre vonast.

(6)  Jelen Szabélyzat meghatarozza tovabba azokat a gyermekvédelmi szabalyokat, melyek
betartdsa a testépitdé és fitness sportidgban valamennyi gyermekkel foglalkozé
sportszakember szamara edzésen, versenyen €s azon kivill kotelezdek, és amelyek be
nem tartasa, illetdleg megsértése fegyelmi feleldsségre vonast von maga utén.

KOTELEZO ETIKAI - GYERMEKVEDELMI ELOIRASOK

2.§

(1) A jelen szabalyzatban meghatarozott etikai normékat és gyermekvédelmi szabdlyokat

be kell tartani

a) mindazokon az eseményeken, melyek az MTFSZ versenynaptiriban szerepelnek,
tovabba mindazokon a nemzetk6zi testépitd és fitness versenyeken, eseményeken,
melyek az IFBB versenynaptaraban szerepelnek,

b) az MTFSZ 4ltal kiirt, szervezett vagy rendezett sporteseményeken, rendezvényeken,

¢) az MTFSZ altal szervezett edzotdborokban, edzéseken,

d) az MTFSZ testiileti Gilésein, konferencidin, bizottsagi tlésein,

¢) az MTFSZ &ltal vagy megbizdsabél, illetdleg dllami vagy mas sportszervezet altal,
vagy szponzori szerz6dés alapjan szervezett eseményeken (fogadas, dijkioszto, stb.),

f) az MTFSZ és tagszervezeteiben zajlo edzések, sportesemények soran,

g) mas sportdg sporteseményein,




h) minden egyéb nyilvanos szereplésen,
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minden egyéb olyan alkalommal, melyen a sportolo, tisztségviseld, sportszakember
ilyen mindségében van jelen,

a gyermekvédelmi szabélyok tekintetében minden gyermekkel 6sszefligg magatartési
helyzetre, beleértve a 2.§ a-i) pontban meghatérozott eseményeken, tevékenységeken
tal az edzésen, versenyen, sportag-népszertisitd eseményen kiviil gyermekkel t6rténd
talalkozés, ¢él8szoban, telefonon, elektronikus felilleten, kozdsségi oldalakon, stb.
torténd kommunikacié esetében.

3.8

A sportold, tisztségviseld, sportszakember koteles

azonosulni a sport, ezen belill a Nemzetkozi Testépitd és Fitness SzOvetség (IFBB) €s
a MTFSZ &ltalanos céljaival és konkrét célkitiizéseivel,

tiszteletben tartani az olimpiai eszméket, betartani az Olimpiai Charta el6irasait,
tiszteletben tartani & megbecsiilni a sportdg hagyomanyait és értékeit, a nemzeti
valogatottat,

betartani az MTFSZ ra vonatkoz0 szabalyzatait,

tartozkodni a szabalyzatok és versenyszabalyok kijatszasatol, tisztelettel viselkedni a
versenybirokkal, illetdleg a verseny rendezésében koézremiikodo személyekkel,
tiszteletben tartani a verseny idSrendjét, beleértve érintettség esetén az
eredményhirdetésen vald pontos megjelenést,

sportszerti életmédot folytatni, tartozkodni a drog, illetdleg a mértéktelen
alkoholfogyasztastol,

a sportag hirnevéhez méltd magatartast tanuasitani,

az MTFSZ altal hasznalatdba adott sporteszkdzt, sportfelszerelést és mas vagyont
szakszeriien, gondosan hasznalni, tarolni, karbantartani,

példamutaté magatartast tandsitani a fiatal sportolok, sporttarsaik, szakembertarsaik és
tisztségvisel? tarsaik felé,

a sportagban tevékenységet folytatd tarsai munkajat, eredményeit elismerni,
tiszteletben tartani.

A gyermekkel foglalkozé sportszakember a gyermek érdekeinek biztositasaval,
elétérbe helyezésével kiteles betartani tovabba az alabbi gyermekvédelmi szabalyokat:
tilos a gyermeket barmilyen moédon bintalmazni, beleértve a fizikai, érzelmi
bantalmazast, szexudlis zaklatést és ezen magatartasok 2.§ j) pontjdban meghatarozott,
és minden tovabbi megvaldsulasi formajat,

tilos a gyermekkel szemben fenyegetést, kényszert alkalmazni, kivéve a gyermek
életmentését vagy testi épségének védelmét szolgdlé rendkiviili helyzetet

tilos a gyermeket emberi méltésagaban sértd, becsmérld kifejezésekkel illetni,

a gyermekkel a kapcsolatfelvétel a sziil6, torvényes képviseld (a tovabbiakban: szil6)
tudtdval lehetséges, a kapcsolatfelvételt kovetéen a sziiloket tdjékoztatni kell a
sportszakember és a gyermek kozott a tagszervezetnél szokdsos kapesolattartas
formé4jarél, amennyiben a sziild a folyamatos mikodéshez szikséges direkt
kapcsolattartas formaja ellen kifogést emel, az adott gyermek esetében a szuld altal
kifogasolt kapcsolattartasi forma nem alkalmazhato,

a gyermekkel foglalkoz6 sportszakembernek nyitottnak kell lennie a gyermekkel
szemben, teljesitményét koranak megfelelden, lehetdleg épitd jellegl visszajelzésekkel
kell értékelnie, a gyermeknek lehetoséget kell adnia, hogy problémajaval
megkereshesse,

a gyermekkel foglalkozé sportszakember koteles felhivni a gyermek figyelmét a tiltott
teljesitményfokozok egészségiigyi kockazataira, illetve az ezzel kapcsolatos erkélcsi
karokra,
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amennyiben a gyermekkel foglalkozé sportszakember bantalmazasra utald jelet észlel
a gyermeken, viselkedésén, koteles azt jelezni a tagszervezet vezetdjének, a sziilének,
a sportszakember &ltal sulyosnak itélt helyzetben a Szovetség fGtitkaranak, mely
bantalmazasra utald jelek tobbek kozott lehetnek: '

e ismeretlen eredetll zazodasok, sérulések,

e hirtelen bekovetkezd magatartisvaltozas, zarkézottd vélds, indokolatlan

késések, tarsaival szembeni hirtelen viselkedés-valtozas,
e hirtelen bekdvetkezd, sportszakmailag nem indokolt teljesitmény-visszaesés,
e gyermek kilsejében bekovetkezd feltlind valtozas, példaul hirtelen
sulyvéltozas, elhanyagolt ruhazat, stb.,

bantalmazas észlelése, gyanlja esetén, illetdleg, ha a gyermek szl a
sportszakembernek a bantalmazasrol, az f) pontban foglaltak figyelembevételével a
sportszakember koteles kivizsgalast kezdeményezni, és amennyiben a tagszervezet az
esetet a sziilé bevonasaval nem vizsgalja ki, kdteles azt haladéktalanul a Szdvetség
fotitkaranak jelezni,
a sportszakember koteles azon lehetdségrol az érintett gyermeket és szil6t
tajékoztatni, hogy gyermek bantalmazédsa vagy annak gyandja esetén a gyermek, a
sziil6, a sportszakember kdzvetlenil is fordulhat a Szovetség versenyigazgat6jahoz ill.
fotitkarahoz, és igénylik esetén a fotitkar t4jékoztatja az érintettet a Szovetség altal
gyermekvédelmi tigyben kijellt pszichologus elérhetoségérol.
Az (1) bekezdésben meghatarozott etikai normak megszegése esetén a sportold,
tisztségviseld, sportszakember, tovdabbd a (2) bekezdésben meghatarozott
gyermekvédelmi szabalyokat megszeg sportszakember a feleldsségre vonhatd.

ETIKAI VETSEGEK, SPORTFEGYELMI ELJARAS

4.8

A sportolé a 3.§-ban meghatarozottakra figyelemmel etikai vétséget kovet el és
fegyelmi eljaras ala vonhatd, ha

szandékos cselekményével szabalytalanul befolyasolja a verseny eredményét, vagyis
szabalytalanul magénak vagy mas versenyzonek elonyt szerez és ezzel mas versenyzit
hatraltat, (a szandékossag megitélésében a versenybir6 nyilatkozata iranyadd),
edz6tdborban megszegi az alapvetd egylittélési normakat, ezzel zavarja sporttarsai
felkésziilését, pihenését, megszegi a versenyigazgato, a fotitkar, a szovetségi kapitany
vagy az edz6 altal meghirdetett, az edz6tdborra vonatkozé normaékat,

drogot vagy mértékteleniil alkoholt fogyaszt, vagy ezek fogyasztasira mast felbuit,
népszertiségeével vagy fizikai erejével visszaélve a sportdg vagy sajat himevéhez
méltatlan magatartast tanusit,

a sportagban tevékenységet folytatd sportoldtarsai, sportszakemberek vagy
tisztségviselok eredményeit, tevékenységét méltanytalanul becsmérli.

5.8

A sportszakember a 3.§-ban meghatarozottakra figyelemmel etikai vétséget kovet el és
fegyelmi eljaras ald vonhatd, ha

versenyzOjét a 4.§-ban meghatarozott cselekmények vagy magatartdsformak
valamelyikére felbujtja, arra tanacsot ad, abban kézremiiksdik, illetéleg nem tesz meg
minden tdle telhetdt a versenyzje etikai vétséget megvaldsitd magatartdsanak
abbahagyasa érdekében,
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sportold, mas sportszakember vagy tisztségvisel6 irdnyaban sportszakemberhez
méltatlan magatartést tanusit,

drogot vagy mértékteleniil alkoholt fogyaszt, vagy ezek fogyasztasara mast felbujt,
népszeriiségének kihasznalasdval a sportdg vagy sajat himevéhez méltatlan
magatartast tanusit,

a sportagban tevékenységet folytatd sportolok, sportszakember tirsai vagy
tisztségviselok eredményeit, tevékenységét méltinytalanul becsmérli,

a 3.§ (2) bekezdésben meghatrozott gyermekvédelmi szabalyokat megszegi.

6.8

A tisztségviseld a 3.§-ban meghatdrozottakra figyelemmel etikai vétséget kovet el €s
fegyelmi eljaras ala vonhato, ha

nyilvanos szereplés alkalméaval az MTFSZ nevében nyilatkozik és az nem felel meg a
meglévo testlileti dontésnek,

a testiiletben vallalt feladatanak nem teljesitésével erkdlcsi vagy anyagi kart okoz az
MTFSZ-nek,

drogot vagy mértékteleniil alkoholt fogyaszt, vagy ezek fogyasztasara mast felbujt,
népszertiségének kihaszndlasdval a sportdg vagy sajit himevéhez méltatlan
magatartast tanusit,

a sportdgban tevékenységet folytatd sportolok, sportszakemberek vagy tisztségviseld
tarsai eredményeit, tevékenységét méltanytalanul becsmérli.

7.8

Az etikai vétség elkovetdjével szemben fegyelmi eljarast az MTFSZ elndke
kezdeményezheti. A fotitkar vagy a versenyigazgatdo koteles fegyelmi eljarast
kezdeményezni, ha a gyermekvédelmi szabilyok silyos megsértése, igy kiilondsen
bantalmazas ténye vagy gyanuja jut tudomasdra. Fegyelmi eljards mell6zésével az
érintett esemény felelds vezetdje, azaz

versenyen a sportszabalyokat érintd etikai vétség esetén a verseny versenyigazgatdja,
egyéb szabalyokat érintd vétség esetén a szOvetségi kapitany vagy az edzd, az MTFSZ
elnoke, fotitkara,

egyéb eseményen az MTFSZ elndke, tavollétében fétitkira vagy az esemény
szervezésében vezetd szerepet betoltd mas MTFSZ tisztségviseld az etikai vétség
elkovet6jét az eseményen vald tovabbi részvételbol kizarhatja.

8.§

A Szabdlyzatot a hatdlybalépést kovetden elkOvetett etikai vétségek és
gyermekvédelmi szabalyok megsértése esetén kell alkalmazni.

\

Ziradék: Jelen szabilyzatot a MAGYAR TESTEPITO KS FITNESS
SZAKSZOVETSEG 2018. januir 18-i Elnokségi iilése 3/2018.01.18 sz. hatirozatdval
elfogadta és hatalyba helyezte.
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