FITNESS ES TESTEPITO MINOSITO
VERSENY

2026. aprilis 18.
Budapest

Verseny célja: a fitness ¢és testépto sportag népszeriisitése, versenyzesi lehetdség biztositasa.

Helyszin: UP Rendezvénytér
(1042 Budapest, Szent Istvan tér 13-14.)

Iddpont: 2026. aprilis 18.
Jelentkezni lehet: ifbbverseny(@gmail.com Tel.: 06 30 960 81 86 Vargha Viola
(név, kategoria, testmagassag, egyesiilet /amennyiben van/ elkiildésével)

Jelentkezési hataridd: 2026. marcius 27. péntek

Nevezési dij:
Eldnevezés esetén: 3.000 Ft/ kategoria
Oktober 4. utani nevezés esetén: 5.000 Ft/kategoria

Mindsitd kategoridk:

Azon sportolok indulhatnak, akik még nem indultak a Magyar Fitness ¢s Testépitd
Szovetség versenyén vagy korabbi mindsitd versenyen eziist, bronz mindsitést
szereztek.

Bikini Fitness: -166 cm, +166 cm
Bodyfitness: abszolut
Wellness: abszolut
Férfi Testépités: abszolut
Men’s Physique: abszolut

Dijazas: arany, eziist és bronz fokozat elérése (érem, oklevél)

TILOS a platform cip6 viselete! Maximum 1 cm-es talprésszel rendelkez6 magassarku
cip6t fogadunk el!

TILOS az olyan dnbarnit6é haszndlata, ami nyomot hagy! Haszndlata esetén a
versenyzd kizarasra kertil!

Az IFBB versenyeinken hivatalos partneriink, a Pro Tan Magyarorszag biztositja a
professziondlis és egyben az IFBB sztenderdeknek is megfeleld barnitast. Kériink
minden versenyzot, hogy idejében jelezze a szolgaltatasra valo igényt és a helyszin
megovasa érdekében valasszdk a helyszini barnitds adta elénydket és kényelmet.

A versenyzOk az alabbi linkre kattintva tudnak jelentkezni a szolgaltatasokra:
https://booking.protan-europe.com/listed/70
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Amennyiben sminkes ¢és fodrasz szolgaltatast kivan mas csapat végezni, ugy vegye fel

kapcsolatot ~a  szervezOkkel az  ellentételezéssel  kapcsolatban  az

ifbbverseny(@gmail.com -ra irva. A szervezOk engedélye €s beleegyezése nélkiill mas
sminkes- ¢és fodrasz szolgaltatd nem végezhet kereskedelmi és szolgaltatoi
tevékenységet a  helyszinen  beliil (el6tér, backstage, 01tozok,  stb.).

Testépito minosito versenyek

Verseny célja:
Lehet6ség biztositdsa azoknak a versenyzdknek, akik még nem kivanjak magukat egy

versenyen megmérettetni, hogy 6k is minGsitést szerezzenek, és ezzel képet kapjanak arrdl,
hogy milyen szinten allnak és hova tudnak eljutni a kés6bbiekben a sport keretein beldl.

A mindsito versenyeken sulykategoridak nincsenek.
Az induldk ruhazata:
egyszinli pdznadragot kell viselnilik. A nadrag tiszta, igényes és a jo izlésnek megfelel§ legyen

a szinpadra mezitlab kell feldllniuk
olaj, testdpold és dnbarnitd mértékletes hasznalata engedélyezett

Az értékelés lebonyolitasa:
a versenyz6knek négy negyed fordulatot kell bemutatni, ahol a test szimmetridjat értékelik a

birék, majd a hét kotelez6 pdz bemutatdsaval a versenyz6k izomzata kertl értékelésre
A hét kotelez6 poz:
paros bicepsz el6lrél
mell-csipd
oldalbicepsz
paros bicepsz hatulrdl
hat-csipd
tricepsz
has-1ab
° A versenyz6knek szabadon valasztott gyakorlatot bemutatni nem kell!
. Az alapfordulatok és a kotelezd pdzok pontszdmait 0sszeadjak és ezek alapjan torténik
a versenyz6 mingsitése
° Minden versenyz6 mindsitést kap:
bronz jelvényes mindgsités: az itt induldk tovabbra is részt vehetnek a mingsité versenyek
megmérettetésében
ezlst jelvényes minGsités: az itt induldk tovabbra is részt vehetnek a minGsit6 versenyek
megmérettetésében
arany jelvényes mindGsités: ezek a versenyz6k a tovabbiakban a minGsit6 kategdridkban nem
indulhatnak.
Megjegyzés: A mindsités a szakmai bizottsag allasfoglaldsa. Tampontot nyujt a

"o

versenyzonek felkésziiltsége redlis, objektiv megitélésehez. Természetesen a mindsités
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a mindsité versenyen valdé indulds nem feltétele és nem is zarja ki a testépitd
versenyeken valo tovabbi indulést csak segiti a felzarkoztatast a versenyzokhoz.

Bikini Fitness minosito versenyek

Verseny célja:
Utanpadtlas nevelés biztositasa a rendkivil dinamikusan fejl6dé bikini fitness sportag szamara.

A sportoldknak lehet6ség nydjtdsa a mez6nyhoz vald felzarkdztatdsra, redlis kép alkotasa
felkésziiltségikrol.

Az értékelés soran nem a fizikumot, hanem a fizikum szépségét biraljak a birék. Az atletikus
képességek nem jelentenek elényt az elbiralaskor. A csinos, néies megjelenés, jo kisugarzas,
magabiztos szinpadi mozgas, szép egészséges blr jelent elényt a versenyz6 szamara.

A verseny kategoriai:

A kategoridk felosztasa magassag szerint torténik.

A verseny ruhazata:
Tiszta, az illemnek, izlésnek megfelel§ bikinit kell viselnilik a versenyz6knek (tanga viselése

TILOS)
A versenyz6knek magas sarku cipdben kell a szinpadra Iépni, azonban a platformos cip6
hasznalata TILOS! A labbelinek a ruhazat tobbi részéhez illeszkedni kell.

A versenyz6k ékszert, kiegészit6ket (karkotd, flilbevald) viselhetnek.

Olaj, testapold és onbarnité mértékletes haszndlata engedélyezett, de eltilzott hasznalatuk
esetén a versenyzG lepontozdsra kerdil.

Verseny lebonyolitasa:

A verseny egyfordulds

A versenyz6nek egyesével kell bevonulnia a szinpadra és a szinpad kézepén, majd a jobb és bal
oldalan tetszéleges fél-pihend pdzt kell bemutatni

A felsorakozas utan 4 alapfordulat kdvetkezik, amit a birdk értékelnek figyelembe véve a
bevonulas kézbeni mozgast is

Fontos megjegyzés: mivel modell kategdridrdl beszéliink a tal izmos test, a nGiességgel
szemben lepontozasra kerl.

Bodyvfitness minosito versenyek

Verseny célja:
Utanpdtlas nevelés biztositasa a rendkiviil dinamikusan fejlédé Bodyfitness sportdg szamara.

A sportoldoknak lehet6ség nydjtdsa a mez6nyhoz vald felzarkdztatdsra, redlis kép alkotasa
felkésziiltséglkrél.

Fontos



e A birdk az értékelés soran a bodyfitness kategoria szabalyai szerint minGsitik a versenyzét a
felkésziltségi szintnek megfelelGen.
A verseny ruhazata:

e Tiszta, az illemnek, izlésnek megfelel6 kétrészes flirdSruhat kell viselnilik a versenyz6knek.
Szine tetsz6leges(cérnatanga viselése TILOS)

e A versenyz6knek magas sarku cipében kell a szinpadra lépni, azonban a platformos cipé
haszndlata TILOS! A labbelinek a ruhazat tobbi részéhez illeszkedni kell.

o Aversenyz6k ékszert nem, csak karikagydr(t és flilbevalot viselhetnek.

e Olaj, testapold és onbarnitdé mértékletes haszndlata engedélyezett, de tulzott haszndlatuk
esetén a versenyzs lepontozasra kerdil!

Verseny lebonyolitasa:

e Averseny egyfordulds
e Felsorakozas utan 4 alapfordulatot mutatnak be a sportolék, amit a birdk értékelnek
figyelembe véve a bevonulds kdzbeni mozgast is.

Megjegyzés: A mindsités a szakmai bizottsag allasfoglalasa. Tampontot nyujt a
versenyzOnek felkésziiltsége redlis, objektiv megitélés¢hez.

Programtervezet, informéciok a www.ifbb.hu honlapon olvashatok hamarosan.

Informacio:
Vargha Viola
MTFSZ fotitkar
06 30 960 81 86


http://www.ifbb.hu/

